
 

 

 

 

No.1飲食業   （定員 20 名） 

2022年 12 月 14 日（水） 13：30～16：00   

テーマ ： 古民家再生で創る憩いの場 

宇都宮市内の古民家を改修し、年齢を問わず安らげる場所

として Cafeを経営しています。コロナ禍における集客方法

や店舗として古民家を選んだ理由などをお話しします。 

 

【先輩起業家】 Cafe 好日  小金澤 恵子 氏 

【会場】とちぎ交流センター（宇都宮市ゆいの杜 1‐5‐40） 

 

No.2サービス業   （定員 20 名） 

2022年 12 月 20 日（火） 13：30～16：00   

テーマ ： 一人で出来ることは限られている 

さくら市を中心に産後ママと赤ちゃんのケア事業をしています。

NPO法人を立ち上げ、事業を全国に広めていく過程、経緯を

お話しします。 

 

【先輩起業家】 ママトキ  上田 千紗 氏 

【会場】とちぎ交流センター（宇都宮市ゆいの杜 1‐5‐40） 

No.3小売業   （定員 20 名） 

2023年 1月 17日（火） 13：30～16：00   

テーマ ： SNS を活用した店舗運営とマーケティング 

メディアでも多数取り上げれるテイクアウトサンドイッチ店。 

集客につながる SNS活用方法、自社で行ったマーケティング 

成功例をお話いたします。 

 

【先輩起業家】 eat me sandwich 籠谷 めぐみ 氏 

【会場】とちぎ交流センター（宇都宮市ゆいの杜 1‐5‐40） 

お問合せ先 （公財）栃木県産業振興センター 経営支援部総合相談グループ（黒川・村上） 

TEL 028-670-2607 E-mail shien@tochigi-iin.or.jp 

 

創業における不安や悩みはありませんか？ 
創業間もない方・創業をお考えの方を対象とした、業種別のセミナーで

す。 

先輩起業家の体験談と、経営の専門家によるアドバイスを、創業の不安

や悩み・課題解決の糸口にしましょう。 

あなたに必要なセミナーを選んでお申込みください。（複数申込可） 
※コロナウイルスの影響により非対面開催に変更となる可能性がございます。 

２０２２年度創業フォローアップセミナー 

 

お申込方法 

下記 URL もしくは右記 QR コードの申込フォームよりお申込みください。  

URL：https://docs.google.com/forms/d/1CpGlTHvmeLBvxo6YHwOAoLMpjkiG7Jch2NgMhXTawMM/edit                                 

定員に達し次第募集を締め切らせていただきます。 

 

進行役 

一般社団法人スリーアクト 

代表理事 浅野 裕子 氏 

 

 

 

参加費無料 

 


